
Desafio Pessoal A2
Consigo resolver desafios pessoais
Educação para o Empreendedorismo

Aprender a gerir o meu dinheiro
Neste desafio, os alunos aprendem a gerir o seu dinheiro com recursos financeiros limitados. 

Elaboram planos de orçamento semanais e mensais, anotam as suas despesas e discutem as razões 
de quaisquer discrepâncias registadas. Aprendem a tomar decisões e a compreender melhor os 

conceitos de bens de luxo e bens de primeira necessidade. 

Caderno do Aluno
O Caderno do Aluno faz parte integrante dos materiais didático-pedagógicos do Desafio Pessoal A2.
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Ficha A1 
Autoavaliação

O Meu Primeiro Orçamento

Como foi o meu desempenho ao realizar as seguintes atividades?

Sublinha a pontuação correspondente ao descritor de desempenho 
que melhor descreve o teu orçamento e as folhas de cálculo que 
completaste.

Pontuação

Não completei as minhas folhas de cálculo ou não as entreguei ao meu professor. 0

Completei parcialmente uma folha de cálculo:

a)	 Planeei como gastar o meu dinheiro durante a semana.

b)	 Não tenho a certeza se registei todos os produtos que comprei e o seu 
preço.

c)	 Não tenho a certeza se verifiquei quanto dinheiro efetivamente gastei.

d)	 Não tenho a certeza se refleti todos os dias sobre, pelo menos, uma das 
questões apresentadas.

e)	 Esqueci-me de fundamentar as minhas reflexões com, pelo menos, um 
exemplo.

1 - 2

Completei parcialmente duas folhas de cálculo:

a)	 Planeei como gastar o meu dinheiro durante a semana.

b)	 Listei todos os produtos que comprei e o seu preço.

c)	 Verifiquei quanto dinheiro efetivamente gastei.

d)	 Refleti todos os dias sobre, pelo menos, uma das questões apresentadas.

e)	 Fundamentei as minhas reflexões com, pelo menos, um exemplo.

3 - 4

Completei parcialmente três folhas de cálculo:

a)	 Planeei como gastar o meu dinheiro durante a semana.

b)	 Listei todos os produtos que comprei e o seu preço.

c)	 Verifiquei quanto dinheiro efetivamente gastei.

d)	 Refleti todos os dias sobre, pelo menos, uma das questões apresentadas.

e)	 Fundamentei as minhas reflexões com, pelo menos, um exemplo.

5 - 6
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Completei três folhas de cálculo:

a)	 Planeei como gastar o meu dinheiro durante a semana.

b)	 Listei todos os produtos que comprei e o seu preço.

c)	 Verifiquei quanto dinheiro efetivamente gastei.

d)	 Refleti todos os dias sobre, pelo menos, uma das questões apresentadas.

e)	 Fundamentei as minhas reflexões com, pelo menos, dois exemplos.

7 - 8

Completei quatro folhas de cálculo:

a)	 Planeei como gastar o meu dinheiro durante a semana.

b)	 Listei todos os produtos que comprei e o seu preço.

c)	 Verifiquei quanto dinheiro efetivamente gastei.

d)	 Refleti todos os dias sobre, pelo menos, uma das questões apresentadas.

e)	 Fundamentei as minhas reflexões com dois ou mais exemplos.

9 - 10
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Ficha A2 
Fim da unidade: Autoavaliação

Nº Descritor de desempenho

1.
Consigo planear como vou usar o meu dinheiro.

2.
Consigo explicar a lei da oferta e da procura 

(Ex.: como se pode determinar o preço de um produto no 
mercado).

3.
Sei a diferença entre luxos e necessidades e consigo 
reconhecer esta distinção nos produtos que consumo 
diariamente.

4.
Consigo desenvolver ideias criativas para a resolução de 
problemas.

5.
Sou capaz de reconhecer oportunidades no mercado e na 
sociedade.

6.
Consigo estabelecer metas e definir processos de tomada de 
decisão.

7.
Consigo trabalhar com os outros, chegar a acordo sobre 
responsabilidades e gerir eventuais problemas.

8.
Consigo escrever um texto de reflexão, articulando os seus 
parágrafos em introdução, desenvolvimento e conclusão. 

9.
Consigo expressar uma opinião e fundamentá-la com recurso 
a informação detalhada ou a exemplos.

10.
Tento escrever com correção ortográfica e utilizar 
devidamente a gramática e as regras de pontuação.
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Ficha 3 
Fim de unidade: Autorreflexão

1.	 Depois de completares este desafio, sentes-te mais capaz de preparar um 
orçamento? Porquê?

2.	 Achas que serias capaz de ajudar os teus pais/encarregado de educação a planear 
o orçamento familiar? Porquê?

3.	 De que forma achas que poderias aplicar o que aprendeste fora da sala de aula?

4.	 De que gostaste mais/menos neste desafio?
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